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Opracowata Z .M. Langer

Co to jest dyspraksja?

Dyspraksja to rozwojowe zaburzenie koordynacji (DCD- ang. developmental
coordination disorder). Uzywa si¢ jej na okreSlenie probleméw motorycznych u dzieci, o
ktérych kiedys mowiono ,,niezdarne”. Dyspraksja pojawia si¢ w dziecinstwie. Zaburzenie to
nie wynika z dystrofii mig$niowej i dziecigcego porazenia mézgowego. Ma wptyw na roézne
aspekty zycia: w szkole, grupie rowiesniczej, w domu. Zaburzenie to polega ma trudnosciach
w koordynacji ruchowej, w planowaniu i wykonywaniu prostych czynnosci. Dotyka szeSciu
procent dzieci, czesciej chtopcow. Czesto, niestety, zostaje btednie zdiagnozowane. Takie
dziecko porusza si¢ w niezdarny sposob, tatwo wigc je zaszufladkowac¢ jako uposledzone
umystowo, czym wyrzadza si¢ mu wielka krzywde. Jego trudnos$ci nie wiaza si¢ bowiem z

obnizona inteligencja, bywa ona nawet wyzsza niz przecig¢tna.

Pierwsze symptomy dyspraksji

Dziecko pozniej zaczyna chodzi¢, jako trzylatek ciagle si¢ wywraca, ma problem z
utrzymywaniem rownowagi, niechlujnie je. Jako pigciolatek nie potrafi skoczy¢ z niewielkiej
wysokosci, nie jest w stanie ztapa¢ piteczki tenisowej, 1§¢ wzdluz linii, narysowac¢ ludzika
prostymi kreskami, kiedy je, brudzi siebie i otoczenie, potrzebuje pomocy przy ubieraniu sig,
ma problemy z uzywaniem sztu¢cow.

Jak wigkszos¢ zaburzen dyspraksja poglebia si¢ w okresie szkolnym. Dziecko z
dyspraksja nie radzi sobie z pisaniem, kolorowaniem, trzymaniem nozyczek, chwytaniem,
kopaniem czy rzucaniem pitki, pakowaniem tornistra, wykonywaniem polecen nauczyciela 1
oczywiscie ma problemy z samoobstuga. Jego reka i ciato robig co innego, nizby ono sobie
zyczyto. Nawet gdyby chcialo dotaczy¢ do kolegdéw, widzi, ze nie da rady. To bardzo
frustrujace. Unika wigc zbiorowych gier 1 zabaw, zamyka si¢ w sobie 1 wycofuje z zycia
spotecznego. Jego poczucie warto$ci spada, bo nawet w  poroOwnaniu z miodszym

rodzenstwem wypada gorzej.
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Z dyspraksji si¢ nie wyrasta. Jezeli takich dzieci si¢ nie wspiera, jeszcze bardziej
izoluja si¢ od $wiata, a ich problemy z radzeniem sobie w Zyciu i samoocena si¢ poglebiaja.
Intelektualnie moga by¢ na wyzszym poziomie niz rdwiesnicy, ale emocjonalnie sa daleko w
tyle.

Jak wspieraé dzieci z dyspraksja?

Bardzo wazne, aby patrze¢ na dziecko nie tylko przez pryzmat trudnosci, ale tez jego
mocnych stron, ktérych ma przeciez wiele. Do kazdego trzeba podej$¢ indywidualnie. W
pierwszych klasach szkoly podstawowej dzieci ucza si¢, wykorzystujac wszystkie zmysty:
wzroku, stuchu, dotyku, smaku, potem gléwnie si¢ slucha. A kiedy uczenie si¢ przez
stuchanie nie jest najmocniejsza strona dziecka, jest ono na gorszej pozycji. Nasza pomoc

powinna polega¢ migdzy innymi na umozliwieniu mu uczenia si¢ przez inne zmysty.

Czy ¢wiczenia sprawdzone w terapii innych zaburzen. np. integracji sensorycznej (SI),
okazuja si¢ tu przydatne?

Nie ma naukowych dowodéw na to, ze tak zwana terapia zajeciowa jest skuteczna. Nie
zostato bowiem dowiedzione, ze stymulacja ruchowa stosowana w zaburzeniach integracji
sensorycznej wplywa na prace potkul mozgowych. Cwiczenie konkretnych umiejetnosci, tak
jak kazda czynno$§¢ wykonywana regularnie, owszem, przynosi efekty. Jezeli bgdziemy
¢wiczy¢ tapanie pitki, to dziecko nauczy si¢ tego, ale juz gry w pitkg reczna czy siatkowa
niekoniecznie. A w terapii takich zaburzen jak dyspraksja chodzi przeciez o to, aby

ksztaltowa¢ umiejgtnosci przydatne w innych sytuacjach zyciowych.

Co maja robic€ rodzice?

Najwazniejsze jest budowanie pewnosci siebie u dziecka. Rodzicom trudno
zaakceptowacé to, ze dziecko ma takie zaburzenie. Chcieliby znalez¢ sposob, za pomoca
ktoérego mogliby je catkowicie zniwelowac. A takiego sposobu nie ma. Jest za to inny- daé
sobie spokoj z tym, co nie jest w zyciu niezbedne. Jezeli dziecku sprawia trudno$¢ wiazanie
sznurowadel, lepiej kupi¢ buty na rzepy. Zawsze trzeba zadaé sobie pytanie, czego dziecko
potrzebuje, jakie umiejgtnosci sa mu w zyciu naprawde niezbedne. Nalezy skupi¢ si¢ na tym,

co pomaga, czyli na wzmacnianiu dziecka: chwali¢, nagradza¢, czyli dostrzec jego mocne
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strony. Wazna, zeby pyta¢ dziecko, co ono chciatoby robi¢- moze jezdzi¢ konno, gra¢ na
instrumencie, gotowac.

Przyczyny dyspraksji

Za dyspraksje odpowiedzialne sa geny. Jednak, jak w przypadku chorob
nowotworowych, fakt posiadania wadliwego genu nie oznacza, ze na pewno zachorujemy,
zwigksza si¢ tylko ryzyko zachorowania. Wszystko wskazuje na to, ze winne sa tez pewne
czynniki §rodowiskowe. Jako$¢ zycia dzieci z dyspraksja wcale nie musi by¢ gorsza. Pod
warunkiem jednak, ze bedziemy si¢ zajmowac¢ nie tylko tym zaburzeniem, ale i talentami

dziecka.

Zrédlo: ,ZWIERCIADLO”- na podstawie rozmowy Aliny Gutek z Amanda Kirby-
profesorem, lekarzem, pediatra specjalistka w dziedzinie edukacyjnych zaburzen
rozwojowych.



