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Specyficzne potrzeby edukacyjne dzieci z

autyzmem

Nietypowe, w porownaniu z innymi zaburzeniami

Umiejetnosci
spoteczne

Sztywne wzorce
zachowania



Umiejetnosci kluczowe

Motywacja

Reagowanie na rozne bodzce
Inicjowanie interakcji spotecznych
Imitacja

Komunikacja



Metody terapii oparte na dowodach

Najnowszy raport na temat metod terapii autyzmu opartych
na dowodach (Wong i in. 2013) powstat przy wspotpracy
grona badaczy na zlecenie wydziatu edukacji w Stanach

Zjednoczonych.

Wyniki badan wskazujg, ze wiekszos¢ skutecznych metod
terapii stanowig interwencje oparte na metodach
behawioralnych, powstate m. in. na gruncie stosowanej

analizy zachowania (SAZ).



Jak uczyé dziecl z autyzmeme

Co sprawia, ze pojawiajg sie zachowania niepozadane i jak sprawic zeby
tych pozadanych byto jak najwiece;j

Analiza zachowania: znalezienie zaleznosci pomiedzy srodowiskiem a
zachowaniem

Co jest wzmocnieniem------- zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia
uczonego zachowania w przysztosci

MOTYWACJA: klucz do sukcesu



Wzmocnienia

Kiedy wiemy ze dziata?

Kiedy zwieksza prawdopodobienstwo pojawienia sie zachowania w
przysztosci

Czas poswiecony na dang aktywnosc¢
Jak czesto dziecko po cos siega

Wybér z 2 lub wiecej rzeczy (formalna ocena preferenciji)



Problemy z motywacjg u oséb z autyzmem

Nietypowe zainteresowania
Ograniczone zainteresowanie wzmocnieniami spotecznymi
Trudnosci z komunikacjg i wyrazaniem potrzeb

Dzieci z autyzmem czesto nie przejawiajg zainteresowania uczeniem sie
nowych umiejetnosci i maja problem z zastosowaniem umiejetnosci juz
wyuczonych w sytuacjach innych niz ta w ktorej byty uczone
(generalizacja).



Wzmochienia

ldentyfikacja wzmocnien krytyczna dla procesu uczenia osob
Z autyzmem

Ograniczone zainteresowania utrudniajg znalezienie
wzmochien

Najskuteczniejsze metody uczenia opierajg sie o pozytywne
wzmochienia

Silne wzmocnienia=motywacja do uczenia i okazja do
wzmachniania prawidtowych zachowan



W ustrukturyzowanym srodowisku jest fatwiej o kontrole z

roznych wzgledow:

osoba wydajaca instrukcje ogranicza dostep do wszystkiego czym uczen
jest zainteresowany aby uzy¢ tego jako wzmocnienia. W zwigzku z tym
srodowisko staje sie nudne i mato rozpraszajgce.

Dostep do wzmacniajacych rzeczy jest pod kontrolg wydajgcego
instrukcje: aktywnosci sg inicjowane przez terapeute a nie ucznia

Ale...

Jesli wzmocnienia nie sg prawidtowo dostarczane, uczen podaza za
poleceniami w takim srodowisku poniewaz pracuje aby uciec od
wymagan. lluzja wzmocnienia istnieje, poniewaz uczen wykonuje
polecenia. W rzeczywistosci dziecko moze wykonywac polecenia jedynie
po to, aby uciec od pracy (przerwa)



Praca w srodowisku dziecka

Dlatego uczenie w naturalnym srodowisku (poza gabinetem
terapeutycznym/stolikiem) moze by¢ réwnie potrzebne jak i
trudne.

Podstawa: ustanowienie siebie jako wzmocnienia
(nawigzanie relacji)



Nawigzanie relacji

Nawigzanie relacji jest osiggane poprzez ustanawianie siebie jako
wzmocnienia(ang. pairing).

Terapeuta/nauczyciel identyfikuje w sSrodowisku dziecka rzeczy ktére
stuzg juz jako wzmocnienie i dziecko ma do nich dostep jedynie przez
posrednictwo terapeuty.

Z czasem proces ten ,tgczy” terapeute ze wzmacniajgcymi rzeczami i
terapeuta staje sie wzmocnieniem warunkowym



Trening Umiejetnosci Kluczowych

PRT (Pivotal Response Training):

Wywodzi sie ze stosowanej analizy zachowania skierowany do dzieci z
autyzmem

Opiera sie na zainteresowaniach dziecka i aktywnosciach inicjowanych
przez nie

Szczegolnie skuteczny do rozwoju komunikacji, jezyka, zabawy i
zachowan spotecznych

Wong (2013)



Umiejetnosci Kluczowe

Skutecznosc¢ Treningu Umiejetnosci Kluczowych polega na skupieniu sie na
kluczowych aspektach uczenia, m.in.:

Motywacji

Reagowaniu na rézne bodzce
Samokontroli

Inicjowaniu interakcji spotecznych

Zgodnie z teorig umiejetnosci te sg kluczowe poniewaz stanowig podstawe
nabywania nowych umiejetnosci i generalizacji



Jak uczy¢: procedury

Wybor dziecka

Wzmacnianie prob i staran

Zadania majgce na celu utrzymanie i generalizacje umiejetnosci
Bezposrednie wzmacnianie pozgdanych zachowan

Wzmocnienia naturalne: wynikajg z aktywnosci



Generalizacja

Naturalne srodowisko-wieksze prawdopodobienstwo wykorzystania
umiejetnosci

Rozne materiaty: spotykane na co dzien- w przeciwienstwie do uczenia
schematycznego

Niektore programy w ogole nie uwzgledniajg uczenia w naturalnym
srodowisku, co sprawia ze dzieci s3 w stanie uczyc sie jedynie w ramach
okreslonej struktury. Prowadzi to tez do tego, ze dzieci nabywajg nowe
umiejetnosci ale nie uzywajg ich poza terapia.



Sciezki rozwoju

Ryc. 1. Krajobraz epigenetycany
(#rddio: Waddington, 1957, . 36)




Wczesna intferwencja

Metody wczesnej interwencji udowodnione naukowo

np. EIBI (ang. early intensive bahavioral intervention: wczesna intensywna
interwencja behawioralna)

majg istotny wptyw na poprawe funkcjonowania osob z autyzmem w
obszarach:

intelektu
komunikacji
adaptacji do sSrodowiska

(Eldevik i in. 2009)



Szczegotowy przeglad badan na temat

Najwiekszg skutecznoscia cieszg sie programy spetniajgce nastepujace
kryteria:

interwencja odbywa sie 1:1, minimum 30 godzin w tygodniu przez
przynajmniej 2 lata,

program oparty na zasadach behawioralnych - nadzorowany przez
terapeutow wyszkolonych i doswiadczonych w pracy metodami
stosowanej analizy zachowania.

W oparciu o zindywidualizowany plan nauczania, zaspokajajacy potrzeby
dziecka we wszystkich sferach funkcjonowania.

(Gould iin. 2011)



Wspotpraca z rodzicami

Szkolenie rodzicow w stosowaniu Treningu Umiejetnosci Kluczowych

Rodzice majg dziennie wiele naturalnie pojawiajgcych sie okazji do
¢wiczenia komunikacji

Rodzice szkoleni 3x2h indywidualnie

Zanotowano ponad 25% wzrost w intensywnosci komunikacji
funkcjonalnej (mtodsze dzieci o wyzszym 1Q: szybsze rezultaty)

Efekty utrzymywaty sie po okresie 2-4 m-cy

(Coolican, Smith i Bryson 2010)



Przyktadowe zastosowanie

Treningu Umiejetnosci Kluczowych

Uczenie zabawy symbolicznej
Konieczne umiejtnosci nasladowania

Wzmocnienie: dostep do preferowanego obiektu po zaangazowaniu sie w
modelowang czynnosé

Wiecej zabaw symbolicznych, generalizacja na inne materiaty i osoby,
utrzymanie po 3 miesigcach od interwencji

(Stahmeriin. 2006)



Wypracowanie wspotpracy

W jezyku angielskim proces wypracowania checi podazania za
poleceniami nazywa sie ,earning, or gaining instructional control” czyli
zarabiamy na to, aby dziecko chciato wykonywac nasze polecenia. Jest to

bardzo trafne odzwierciedlenie tego jak osiggna¢ wspotprace ze strony
dziecka.

To ciezka praca, a nie tylko nasz urok osobisty lub preferencje dziecka!



/ krokow do uzyskania checi

wykonywania polecen przez dziecko

Pokaz dziecku ze posiadasz i kontrolujesz rzeczy ktérymi chce
sie bawic i ze ty decydujesz kiedy moze je miecC

Pokaz dziecku ze bycie z tobg jest fajne. Uczyn kazdg
aktywnosc przyjemng dla dziecka, tak aby ono chciato
podgzac za tobg i osiggac wiecej przyjemnych wrazen.

Pokaz dziecku ze mozna ci ufac. Zawsze mow to co masz na
mysli i miej na mysli to co mowisz. Jesli wydates polecenie, nie
pozwol na dostep do wzmocnien zanim polecenie nie zostanie
wykonane. Jesli to konieczne uzywaj podpowiedzi.



4. Pokaz dziecku, ze podgzanie za Twoimi instrukcjami jest w
jego interesie i jest najlepszg drogg do tego aby osiggnac to, co
chce. Wydawaj dziecku czesto proste polecenia aby wzmacniac
jego chec wspotpracy.

9. Na poczatku zdobywania checi podgzania za twoimi
poleceniami przez dziecko, wzmacniaj kazdg prawidtowg reakcje |
przechodz stopniowo do zwiekszajgcego sie zmiennego rozktadu
wzmochnien

6. Pokazuj, ze znasz preferencje dziecka tak dobrze jak swoje

/. Pokaz dziecku, ze ignorowanie twoich instrukcji lub wybor
nieodpowiedniego zachowania nie skutkuje zdobyciem
wzmochienia.

(Schramm 2011)



Podsumowanie

Nic tak nie motywuje jak sukces
Rozbicie celow na mate i mozliwe do osiggniecia kroki

Nieustanne nawigzywanie relacji przez dostarczanie wzmocnien i
reagowanie na proby komunikacji

Wit3aczenie rodzicow w proces uczenia

Cele funkcjonalne: mozliwe do wykorzystania w srodowisku dziecka



Dziekuje za uwage




