Konferencja — Danuta Kadas
FAKTY | MITY NA TEMAT AUTYZMU

Na przetomie lat przedstawiono wiele teorii na temat powstawania autyzmu.

Wiele tez razy probowano zdefiniowaé¢ owg odmiennos¢. I tak jedng z pierwszych definicji
podaje w 1943 roku Leo Kanner w swym artykule pt.: "Autistic Distur bance of Affective",
Piszac ze "autyzm to gleboki brak kontaktu afektywnego z innymi ludzmi, wycofanie si¢ z
relacji spolecznych lub niezdolonosci do ich tworzenia". Kilka lat pozniej Ch. Hart w
"Przewodniku dla rodzicéw dzieci autystycznych" termin autyzm, uzywa dla opisania zespotu
probleméw neurologicznych, ktore wptywaja na myslenie, percepcje i zdolno$¢ koncentracji.
Nowsza definicje autyzmu przedstawia H. Jaklewicz (1993 r) z Uniwersytety Gdanskiego
piszac " autyzm wczescnodziedzigcy rozumiem jako zaburzenie rozwojowe, ktore objawia si¢
w ciggu trzech pierwszych lat zycia".

Niektorzy autorzy formutujg definicje w oparciu o zaobserwowane objawy i w zaleznosci od
obserwatora rozbiezno$¢ cech charakterystycznych oscyluje w granicach od 3-15.

W zwigzku z powyzszym definicje odzwierciedlaja stanowiska klinicysty, a tych jest niemato.
Niektore cechy przypisuje si¢ dzieciom biednie - méwi G. Vidor. Inne pojawiajg si¢ w tak
matej liczbie, Ze nie sg charakterystyczne. Jeszcze inne stanowig objawy drugorzedne.

Jaka jest tego przyczyna?

Mianowicie ogromne rdznice mi¢dzy dzie¢mi autystycznymi.

Przede wszystkim bardzo rézne moga by¢ tutaj zachowania i wydawaé by si¢ moglo, ze
znajduja si¢ w opozycji jedno do drugiego.

Niektore dzieci autystyczne mowiag duzo, inne sg nieme. Wiele z tych dzieci jest nieczutych
na pieszczoty, inne je uwielbiaja.

U jednych wystepuje autostymulacja, u innych jest jej calkowity brak. Lista gestow i
zachowan, ktére ujawniaja si¢ u jednego dziecka, za§ nie wystepuja u innych jest
nieskonczona. Poza tym istnieje ogromna rdznica mi¢dzy poziomem zdolnosci jednego
dziecka, a drugiego oraz u tego samego dziecka.

Wigkszos¢ dzieci autystycznych posiada bardzo niski iloraz inteligencji, ale 20% z
nich musi byc uznana za prawie normalne intelektualnie. Tak jak w normalnej populacji
istniejg osoby, ktére gdy chodzi o umiejgtnosci niewerbalne uzdolnione sg w szczegdlny
sposob, a nawet genialne. Kazdy z nas jedne rzeczy potrafi robi¢ lepiej, inne gorzej. U dzieci
autystycznych ten fenomen zréznicowania wewngetrznego przybiera czg¢sto nieprawdopodobne
rozmiary.

Mata autystyczna Nadia w wieku 5 lat rysowata z takim mistrzostwem, ze zazdroscili jej
dorosli plastycy, ale nie byla zdolna uzywac stow i gestow. Kiedy byta gtodna, chciala pi¢ lub
spa¢ potrafita tylko pokazywac jak niemowle¢ - poprzez ptacz.

Moéwi sie¢ o wysepkach inteligencji albo zdolnos$ciach parcjalnych, ktore dzieci autystyczne
prezentuja w pewnych strefach funkcjonowania.

Jak wynika z pdzZniejszych opiséw o0sOb autystycznych sg to najczesciej uzdolnienia
muzyczne, arytmetyczne, plastyczne, zadziwiajaco dobra pamigé. Zdolnosci te nie tylko
przekraczaja poziom rozwoju typowy dla wieku dziecka, ale sg rzadko spotykane u dorostych.
Ich spektakularny charakter stat si¢ przyczyng popularnosci wiedzy na temat autyzmu w
pewnym okresie.

Dobrym tego przyktadem moze by¢ film "Rain man", ktérego autystyczny bohater Raymond
Babbit liczy wysypane z pudetka zapatki tak szybko jak nie potrafitby jego zdrowy bat ani
wigkszos¢ zdrowych osob. Czy dziewczyna o imieniu Margaret, ktora skonstruowala w
bardzo mtodym wieku model maszyny S$ciskajacej, a ktora udoskonalita na studiach z
dziedziny fizyki.



Nalezy podkresli¢, ze dziecko autystyczne posiada jak kazdy czlowiek wiasny
charakter i wtasng osobowos¢: jest wesote lub marudne, drazliwe lub tagodne, niedbate lub
doktadne i jak tu odnalez¢ jedno$¢ w tym zbiorze réznic zachowani, 1Q, osobowosci. A
jednak punkty zgodnosci istniejg i sg uyymowane w réznych definicjach autyzmu. Te punkty
zgodnosci zostaty okreslone przez Lorne Wing '"triada autystyczng". Za najbardziej
charakterystyczny rys dzieci autystycznych uznaje si¢ nieprawidlowosci w zakresie rozwoju
spotecznego, komunikacji oraz tzw. sztywnosci brak plastyczno$ci w zachowaniu.

Najczesciej jezyk definiuje si¢ jako system znakéw. Kazdy znak stanowi zwigzek

dwoch elementdéw: znaczacego i1 znaczonego. Element znaczacy to fizyczna posta¢ znaku np.
stowo "kot" wypowiedziane lub napisane, narysowane czy tez sfotografowane. Element
Znaczony za$ to pojecie , wyobrazenie, do ktérego odnosi si¢ ta fizyczna posta¢ znaku.
Problem dzieci autystycznych polega na braku umiejetnosci taczenia tych dwoch sktadowych
w jedng calos$é. Potrafia szybko nauczy¢ si¢ , ze stowo kot oznacza konkretnego kota,
natomiast z trudem przychodzi im zrozumie¢, ze oznacza ono wszystkie koty.
Niektoére dzieci autystyczne potrafia mowic¢ pelnymi zdaniami. Jednak w tych zdaniach jest
co$ dziwnego. Mowa dziecka autystycznego jest sztywna, bezosobowa, przesadnie uroczysta,
wypracowana. W dziwnie budowanych zdaniach przeplataja si¢ potocznie uzywane stowa.
Stowa, ktére oznaczaja pojgcia abstrakcyjne, to znaczy takie, ktdre nie maja materialnych
dostepnych zmystom odpowiednikéw. Duze trudnosci sprawia autystom rozumienie stow
majacych podwodjne znaczenie. Wiedza ze stowo "glowa" oznacza cze$¢ ciala. Nie rozumiejg
gdy bedzie si¢ méwic o "glowie panstwa'.

Echolalie bezposrednie i odroczone czyli powtarzanie ustyszanych czasem diugich
wypowiedzi to dos¢ powszechne zjawisko w tej grupie. Autysta powtarza stowa, partie zdan
lub cate ustyszane zdania, lecz nie potrafi zastosowac ich we wtasciwy sposob.

Jednak duza grupa dzieci nie nauczy si¢ nigdy mowi¢ dlaczego? Kto$ powiedziat, "ze dzieci
autystyczne posiadaja mysli, ale brak im stow, aby je wypowiedzie¢, dzieci autystyczne maja
stowa ale nie do$¢ mysli".

Zycie spoteczne pelne jest symboli, ktore sg jeszcze bardziej ztozone niz jezyk
mowiony. Poza rozmowa mnédstwo informacji ptynie za pomocg ekspresji, postawy, gestow.
Dziecko autystyczne ze wzgledu na swoje zaburzenia postrzegania nie moze ich §ledzi¢, a
wigc nie moze uczestniczy¢ w zyciu spotecznych, jego zachowanie ro6zni si¢ od zachowania
akceptowanego grupowo 1 w konsekwencji nastgpuje izolacja spoteczna dziecka.

Zaburzenie zachowania spotecznego jest cecha charakterystyczng autyzmu najbardziej
rzucajacy si¢ w oczy. Ono zreszta okresla nazwa autos - sam; co oznacza by¢ zamknigtym w
sobie.

Bardzo trafne jest stwierdzenie, ze owe zamkni¢cie w sobie, to jeden z pierwszych
symptomow autyzmu. Pewna liczna dzieci autystycznych w sprzyjajacym otoczeniu
wychodzi ze swej nadzwyczajnej samotno$ci mimo to pozostajac autystami.

Dziecko nieautystyczne uczy si¢ spontanicznie, czyli bez nauczania czego dotycza reguly
relacji spotecznych. Posiada ono talent "wychodzenia poza otrzymana informacje". w miarg
jak dorasta, spostrzega coraz wigcej niuanséOw. I tak odpowiednio rozumie, ze pocatunek
wskazuje na duza wi¢z emocjonalna, a klaps stanowi rodzaj kary.

Tymczasem dziecko autystyczne nie uczy si¢ tego wszystkiego samodzielnie w miarg
wzrastania. ono musi by¢ nauczone.

Wigzi przyjazni w tym rodzaju uposledzenia nie utrzymuja si¢, a co wiecej bardzo czesto nie
nawigzuja si¢ z powodu braku podstawowych zdolnosci spotecznych, mimo ciaglego
nauczania. jezyk spoleczny jest nieskonczenie zrézniocowany i jest po prostu niemozliwe
nauczenie si¢ wszystkich jego wariantoéw. Dlatego tez nie powinien dziwi¢ fakt, Ze osoby
autystyczne czuja si¢ o wiele lepiej w otoczeniu, ktore mato si¢ zmienia.



Czynnosci powtarzajace si¢ i niech¢¢ wobec zmian nazywana tez brakiem wyobrazni przez
L.Wing sa trzecia cecha z triady autystycznej. Swiadczy ona o ciaglej potrzebie statosci
pragnieniu stabilizacji. Dla malego autysty miejsca i przedmioty w domu, znane osoby z
najblizszego otoczenia, ktérymi sg rodzice stanowig najwazniejszy punkt oparcia w jego
zyciu. Jest to malenka czastka chaosu, ktora z wielka trudno$cig udato mu si¢ przeksztatcic w
znaczacg strukture. Mruczenie zaciskanie zebow, uderzenia w dlonie, samookaleczenia sig,
kiwanie, badz tez co jest najbardziej typowe manipulowanie przedmiotami, wprowadzenie ich
w ruch wirowy. Gwaltowny protest wzbudzi¢ moze przestawienie nawet matego przedmiotu,
nie mozliwe staje si¢ pdjscie do sklepu inna niz znang dziecku droga. Przeprowadzka, czy
zmiana umeblowania mogg sta¢ si¢ groznymi sytuacjami traumatycznymi.

Dlatego "btedem jest odbieranie dziecku (Peothers) - tych kilku punktéw oparcia, ktore
stanowig dla niego rdzen bezpieczenstwa. Zamiast je likwidowac¢, nalezy wzmacnia¢ je i
poszerzac".

Oprécz wyzej wymienionych objawOw osiowych wystepuje szereg innych, ktore
zdaniem wielu badaczy stanowig obszerne okreslenie tego uposledzenia. Sg nimi napady leku,
zlosci, nadpobudliwos$¢, odwracanie zaimkow, samookaleczanie, sklonno$¢ do
nierownomiernego rozwoju oraz zdolno$¢ do mechanicznego zapamigtywania.

Czym wigc jest autyzm?

Autyzm jest cato§ciowym zaburzeniem rozwojowym, ktore moze przybiera¢ rézne formy i
nasilenie. Podobnie jak w innych chorobach czy zaburzeniach, tak i w diagnozowaniu
autyzmu specjalisci kieruja si¢ pewnymi kryteriami. Syndrom autystyczny obejmuje objawy
zaburzen w zakresie interakcji spolecznych, komunikowania si¢, zachowania i myslenia.
Nalezy jednak pamigtaé, ze kazdy autyzm jest inny.

Podobnie jak w wielu innych kwestiach, tak i w kwestiach autyzmu postugujemy si¢
pewnymi stereotypami. Cze$¢ z nich jest w mniejszym lub wickszym stopniu zgodna z
prawda, cze$¢ natomiast to opinie krzywdzace 1 nieprawdziwe.

Co wiemy o autyzmie?
1. Autyzm dotyczy wylacznie dzieci/ z autyzmu si¢ wyrasta — MIT

Autyzm rozpoznawany jest zwykle w okolicy 3. roku zycia dziecka, a jego objawy dostrzec
mozna juz w okresie niemowlgcym. Juz przed 6. miesigcem zycia uwage zwrdci¢ moga
nastepujace objawy: zaburzony kontakt wzrokowy, brak zainteresowania ludzmi, brak reakcji
na komunikaty. Symptomami choroby pojawiajacymi si¢ ponizej pierwszego roku zycia
dziecka s3 rowniez: brak reakcji na wlasne imig¢, brak adekwatnych reakcji emocjonalnych w
sytuacjach spotecznych (np. u$miechu w odpowiedzi na u§miech osoby dorostej) oraz brak
poszukiwania kontaktu z innymi osobami. Drugg z przyczyn utrwalania si¢ powyzszego
stereotypu jest czeste opisywanie w literaturze autyzmu u dzieci i bardzo rzadkiego
wspominania o tym zaburzeniu w przypadku osob dorostych. Nie oznacza to jednak, ani tego,
7Ze z autyzmu mozna wyrosna¢, ani tego, ze dzieci cierpigce na autyzm nie dozywaja do
dorostosci. Niewielka ilo$¢ publikacji na temat przebiegu autyzmu u 0s6b dorostych wynika z
wcigz niedostatecznej wiedzy na ten temat.



2. Autyzm jest nieuleczalny - PRAWDA

Jak dotad nie wynaleziono leku na autyzm. Nie ma réwniez dowodow na pelne wyleczenie
kogo$ z autyzmu przy pomocy terapii. Wczesne podjecie terapii daje jednak szans¢ na
znaczng popraw¢ funkcjonowania osoby cierpigcej na autyzm. Czg$¢ autystow osigga nawet
czegsciowa samodzielnosc¢ 1 catkiem dobrze radzi sobie w relacjach spotecznych.

3. Na autyzm choruja tylko mezczyzni — MIT

Autyzm nie nalezy do chordb sprzgzonych z plcig. Prawda jest jednak, ze chlopcy zapadaja na
te chorobe czesciej niz dziewczynki. Niektorzy autorzy podaja, ze na autyzm choruje nawet 5-
cio krotnie wigcej mezczyzn niz kobiet.

4. Autyzm jest choroba genetyczna —- CZESCIOWO PRAWDA

Przyczyny autyzmu nie sg jednoznacznie okreslone. Istniejg hipotezy, zaktadajace genetyczne
podtoze autyzmu. Jedng z nich jest teoria tzw. ,,zespotu kruchego chromosomu X”. Dzieci, u
ktorych stwierdzono wystepowanie tego zespotu, sag zwykle uposledzone umystowo, cechuje
je nietypowy wyglad twarzy. Zespo6t kruchego chromosomem X jest jak dotad najczgsciej
ustalang przyczyng autyzmu.

5. Autyzm dziecka jest wing rodzicow — MIT

Bardzo czgsto styszy sie, ze dziecko cierpi na autyzm z powodu odrzucajacej badZ nadmiernie
opiekunczej postawy matki w okresie niemowlecym. Jest to opinia bardzo krzywdzaca i jak
wykazuja badania — bezzasadna. Badacze uwazaja, Ze na rozwoj autyzmu wplyw maja
czynniki biologiczne, zwigzane z nieprawidlowos$ciami w pracy mozgu. Nie udowodniono
natomiast wptywu rodzicéw na rozwqj tej choroby u dziecka.

6. Osoby z autyzmem sa uposledzone umystowo / osoby z autyzmem sa geniuszami —
CZESCIOWO PRAWDA

Uposledzenie umystowe bardzo czesto towarzyszy autyzmowi. Nie jest jednak tak, ze kazde
dziecko, u ktérego zdiagnozowano autyzm, posiada rdwniez nizszy niZ przeci¢tny poziom
inteligencji. Zwykle u o0so6b autystycznych diagnozuje si¢ upos$ledzenie w stopniu
umiarkowanym. Zdarza si¢, ze osoba autystyczna przejawia wybitne uzdolnienia. Méwimy
wtedy o syndromie Sawanta. Charakterystycznym dla tego syndromu jest to, Zze osoba
uposledzona umystowo posiada ponadprzecietne zdolnosci w jakiej§ dziedzinie. W zwigzku z
tym syndromem mowi si¢ czgsto o ,,uposledzonym geniuszu”, czyli osobie, ktora nie radzi
sobie z podstawowymi czynnos$ciami zycia codziennego, ale ujawnia niezwykle umiejetnosci
w jakiej$ dziedzinie np. matematyce, muzyce czy rysunku. Mozliwe jest roéwniez
zdiagnozowanie autyzmu u osoby o przeci¢tnym poziomie inteligencji.

7. Osoby autystyczne nie méwia — CZESCIOWO PRAWDA

Jedna z cech charakterystycznych w rozpoznawaniu autyzmu jest niespecyficzny rozwoj
mowy. Zakres postugiwania si¢ mowg jest w autyzmie bardzo zréznicowany. Niektore dzieci
prawie wcale nie postuguja si¢ jezykiem, wypowiadajac tylko pojedyncze stowa, inne
natomiast maja dos¢ rozbudowany stownik. Wynika to z faktu, ze osoby autystyczne czesto
nie rozumiejg poszczegolnych stow, zwlaszcza takich, ktére maja wiele znaczen.



Mowa dzieci autystycznych charakteryzuje si¢ pewna sztuczno$cig, sprawia wrazenie
Wyuczonej, wypracowanej. Jest ona zwykle bezosobowa. Czesto spotykane sa rowniez
echolalia, czyli powtarzanie zastyszanych wczes$niej stow, zdan a nawet catych wypowiedzi,
zwykle w niewlasciwym momencie.

8. AutySci nie utrzymuja kontaktu wzrokowego - PRAWDA

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego sprawia osobom autystycznym sporg trudno$c.
,Unikanie” patrzenia w oczy nie jest jednak umyslne. Dzieci autystyczne nie rozumiejg
znaczenia kontaktu wzrokowego, nie potrafia réwniez uzywa¢ go w celu odczytywania
intencji innych ludzi. Patrzenie na rozméwcg czgsto utrudnia autystom skoncentrowanie si¢
na jego wypowiedzi, ilustruje to ponizszy cytat:

» Rodzice bardzo chcg, Zeby patrzeé na nich przy mowieniu. To glupie. Mowiq, Ze nie
stucham jak nie patrze. A to nie prawda. Tylko ja nie lubi¢ patrzeé. Ludzie majq dziwne
twarze i zamiast stuchaé, zaczynam si¢ smiac. Do tego ruszajq ustami i brwiami i jeszcze
mrugajq oczami. Jak to wszystko widze, to juz zupelnie nie rozumiem co mowiq (...)”[2]

9. Osoby z autyzmem nie lubia ludzi - MIT

Jednym z kryteriow diagnostycznych autyzmu jest zaburzony rozwdj relacji spotecznych.
Dzieci autystyczne podobnie jak nie rozumieja mowy, tak tez nie rozumiejg zachowan
spotecznych. W odr6znieniu od os6b zdrowych, ktére nabywaja kompetencje spoleczne w
sposob naturalny, auty$ci musza si¢ tych kompetencji nauczyé. W zwigzku z trudno$ciami w
rozpoznawaniu znaczenia gestow, osoby autystyczne czgsto izolujg si¢ od spoteczenstwa. Nie
oznacza to jednak, Ze autysci nie potrzebuja relacji z innymi lub ze nie lubig ludzi.

10. Osoby autystyczne nie lubig zmian — PRAWDA

Wsrod kryteriow diagnostycznych zaburzen autystycznych wyrdznia si¢ wystgpowanie
sztywnych, powtarzalnych wzorcoOw zachowania i niech¢¢ do zmian. Dzieci autystyczne
przejawiaja duze trudnosci w rozumieniu sygnalow werbalnych 1 niewerbalnych, znaczen
symboli i abstrakcyjnym mysleniu. Dlatego tez autysci czgsto powracaja do tego, co znane.
Kazda zmiana w zyciu osoby autystycznej powoduje drastyczny spadek poczucia
bezpieczenstwa.

11. Osoby autystyczne nie potrafiag kocha¢ — MIT

AutySci spostrzegajg Swiat dostownie, dlatego zrozumienie tak abstrakcyjnego pojecia, jakim
jest mitos¢, sprawia im sporg trudno$¢. Nie odnajduja si¢ oni we flircie, nie rozumiejg
zawitych metod podrywu, ale jak kazdy potrzebuja mitosci i chcg ja dawaé. Doswiadczanie
emocji nie jest obce osobom autystycznym. Wiele dzieci autystycznych tworzy wigzi
emocjonalne z opiekunami. Niektorzy auty$ci potrafia tworzy¢ zwigzki partnerskie.
Utrudnieniem jest jednak okazywanie emocji — autysci czesto nie rozumieja ich i nie potrafig
okazywac¢ adekwatnie do sytuacji.



12. Mit: Autyzm to rodzaj schizofrenii

Autyzm nie jest obecnie uznawany za rodzaj schizofrenii. Rzeczywiscie w dwoch pierwszych
wydaniach DSM (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), czyli
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, autyzm
byt uznawany za posta¢ schizofrenii dzieci¢gcej (American Psychiatric Association, 1952,
1968). W wydanym w 1980 roku DSM-III wyodrgbiono nowa jednostke, do ktorej zaliczono
autyzm - calosciowe zaburzenia rozwojowe (ang. pervasive developmental disorders,
American Psychiatric Association, 1980), odchodzac od traktowania autyzmu jako psychozy,
a uwzgledniajac ztozonos¢ tego zaburzenia.

13. Mit: Autyzm jest wywolywany przez szczepionki

To twierdzenie nie znalazto potwierdzania w badaniach . Czegs¢ przeciwnikdw szczepionek
oskarza szczepionke przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR) jako mogacej powodowac
autyzm. Zarzut ten zostal opublikowany w 1998 roku w czasopi$mie naukowym The Lancet
przez Andrew Wakefielda. Z czasem wykryto, ze Wakefield =zatail, ze przed
przeprowadzeniem badan zatozyt firme¢ rozpoczynajaca produkcje alternatywnej dla MMR
szczepionki. Komisja dyscyplinarna zarzucita mu stosowanie niepotrzebnie inwazyjnych
badan na dzieciach z autyzmem bez zgody komisji bioetycznej, zatajenie informacji na temat
finansowania badan przez jego firm¢ farmaceutyczna wystepujaca przeciwko szczepionce
MMR oraz przetestowanie wynalezionej przez siebie szczepionki na dziecku bez zgody
komisji bioetycznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia przeczy, jakoby szczepionka MMR
miata mie¢ zwigzek z autyzmem. Niestety kontrowersje zwigzane ze szczepionka MMR
przyczynity si¢ do tego, ze rodzice, w obawie o zdrowie swoich dzieci, przestawali je
szczepi¢. Grozi to nawrotem zachorowan na choroby, ktore dzigki szczepieniom udato si¢
wyeliminowac, jak odra, gruzlica czy polio. Jednak dyskuje wokot szczepionek przyczynity
si¢ rowniez do poruszania problemu zawartosci w nich metali cigzkich- gltéwnie rteci,
sktadnika konserwanta thimerosalu. Spowodowato to usunigcie thimerosalu ze szczepionek w
Stanach Zjednoczonych i w krajach Unii Europejskiej.

14. Mit: Osoby z autyzmem sa niezwykle uzdolnione

Nie jest to w pelni prawda. Rzeczywiscie 5-15% populacji osob z autyzmem wykazuje
wyjatkowe zdolno$ci, np. plastyczne, matematyczne czy muzyczne. Nazywane sg one
zdolno$ciami wysepkowymi i statystycznie czeéciej wystgpuja u oséb z autyzmem niz w
populacji ludzi zdrowych. Jednak 85-95% 0s6b z autyzmem takich zdolno$ci nie wykazuje.

15. Mit: Autyzm to okreSlenie dla zaburzen spektrum autyzmu

Bardzo czesto zamiast pojecia cato$ciowe zaburzenia rozwojowe lub zaburzenia ze spektrum
autyzmu uzywa si¢ po prostu pojecia autyzm. Jednak nalezy podkresli¢, ze autyzm dziecigcy
znaczaco rézni si¢ od innych zaburzen wystepujacych w grupie calo$ciowych zaburzen
rozwojowych.



16. Mit: Obecnie mamy do czynienia z epidemia autyzmu

Mowi sie, ze obecnie autyzm wystepuje u 1 na 150 dzieci . Jednak pojecie autyzm jest tu
skrotem mys$lowym dla wszystkich zaburzen ze spektrum autyzmu. Dlatego nie nalezy mylié
czestosci wystepowania autyzmu dziecigcego, ktora wynosi ok. 2 na 1000 dzieCi z czestoScig
wszystkich calosciowych zaburzen rozwoju. Informacje na temat czestosci wystepowania
autyzmu pochodza z badan epidemiologicznych przeprowadzanych na zachodzie. Nadal
brakuje kompletnych danych z Polski. Oprocz zmiany definicji autyzmu (autyzm a zaburzenia
ze spektrum), zmienily si¢ rowniez kryteria diagnostyczne. Opracowano rowniez wiele
narzedzi do diagnozowania autyzmu, dzigki czego usprawniono proces diagnostyczny i
wzrosta wykrywalno$¢ zaburzen ze spektrum. Wzrosta réwniez wiedza na temat tych
zaburzen wsrdd specjalistow, co takze skutkuje zwigkszeniem liczby diagnozowanych
przypadkow. Ponadto bywa, ze dzieci z uposSledzeniem umyslowym s3 niestusznie
diagnozowane jako autystyczne.

Wszystkie te czynniki powoduja zwigkszong w poréwnaniu do minionych dekad liczbe dzieci
Z autyzmem.

Jak mozesz pomoc osobie autystycznej?

Nawigzanie kontaktu z osoba autystyczng nie jest latwe. Wigze si¢ ono z podjgciem
ogromnego wysitku zarowno ze strony osoby autystycznej, jak i ze strony osoby zdrowej.
Kilka wskazdwek, co zrobi¢, aby kontakt z osobg autystyczng byl nieco tatwiejszy.

Po pierwsze - staraj si¢ uzywac prostych zwrotow, mow krotkimi zdaniami, uzywaj stow
jednoznacznych. Nie méw za szybko, zadawaj konkretne, proste pytania.

Po drugie - nazywaj swoje uczucia. MOw wyraznie o tym, co czujesz w zwigzku z dang
sytuacjg. Staraj si¢, aby twoje reakcje werbalne 1 niewerbalne byty spdjne (np. kiedy mowisz,
ze jeste$ wesoty — u$miechnij sie).

Po trzecie - pomagaj autyScie nazywac jego uczucia. Kiedy zauwazysz u osoby autystycznej
z1o$¢, rados¢, czy jakiekolwiek inne emocje, powiedz jej o tym. Jesli widzisz, ze emocje te
okazywane sa w sposob nieadekwatny do sytuacji, sprobuj wytlumaczy¢ autyscie, co ludzie w
takim momencie czuj3.

Po czwarte -nie odrzucaj osoby autystycznej, jesli jej zachowanie odbiega od normy.
Sprobuj wytlumaczy¢ jej, jak powinna si¢ zachowa¢ w danej sytuacji. Nie wymagaj od niej
jednak, ze od razu to zrozumie.

Po piate - staraj si¢ mie¢ przy sobie przedmiot, o ktérym wiesz, ze uspokaja osobg z
autyzmem. Jesli widzisz, ze autysta jest zdenerwowany, znajdz bezpieczne, ciche miejsce, w
ktorym bedzie mogt si¢ uspokoi¢. Przewiduj rdzne sytuacje.

Po széste — badZ otwarty, nie izoluj, sprobuj zrozumie¢, stuchaj, badz cierpliwy. Najlepszym,,
co mozesz zrobi¢, zeby pomodc osobie autystycznej, to dac jej poczucie bezpieczenstwa i
akceptaciji.
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